
Componente de Atención:

Orientar a las personas mayores para que identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, así como la potenciación de sus recursos individuales

familiares y colectivos. A partir de la generación de espacios en donde se desarrollen sus habilidades y capacidades, mediante juego cognigtivos y de destreza.

2. Fortalecer habilidades sociales y comunicativas a partir de la interacción con pares en actividades recreativas.

3. Promover estrategias pedagógicas, a través de la lúdica, el juego y la recreación, para el fortalecimiento de procesos de convivencia, competitividad 

y aprovechamiento del tiempo libre.

Se invitará a las personas mayores a participar de los juegos propuestos para ellos en este dia como lo son concentrece, el juego de parques

estos juegos permiten estimular o entrenar habilidades intelectuales como de memoria, el lenguaje y las operaciones basicas para la resolucion de problemas.

Se les indica las dinamicas del juego concentrece en este se ponen las fichas sobre la mesa, desordenadamente y se da un tiempo prudente para que ellos 

retengan en su memoria el orden de las fichas y los dibujos que alli se encuentran, indicandoles que se deben hacer parejas y despendiendo de la cantidad

Se acompañará a las personas mayores indicando las reglas de cada juego. 

de parejas que logren acerta asi mismon suman puntos,  despues se da vuelta a las fichas de tal manera que ya no se pueda ver  el orden ni los dibujos. 

se pide que inicien el juego.

En el juego parques se tienen preguntas de interes general y se indica que  al contestar correctamente las preguntas se avanza una casilla en el juego

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Juegos de mesa parquesSillas Mesas

Juegos de mesa concentrese 

La propuesta de estos juegos favorece en los participantes su interacción y bienestar emocional a través de actividades de interés con espacios del buen 

aprovechamiento del tiempo libre.
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Durante el desarrollo del encuentro se evidencia que las personas mayores asumieron con propiedad indicaciones y sugerencias, se involucraron en las actividades.

Frente a la temática central del encuentro juegos cognitivos y de destreza - juegos de percepcion de destreza se observo excelente trabajo en equipo, respuestas

coherentes y con lenguaje apropiado. Las personas mayores expresaron interés por este tipo de temáticas ya que les permite retroalimentar conceptos y ampliar 

conocimientos. Se fortalecieron componentes de memoria, atención y lenguaje expresivo.

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE
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MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y 

POTENCIALIDADES

Nombre de la actividad: JUEGOS COGNITIVOS Y DESTREZAS- JUEGOS DE PERCEPCIÓN Y MEMORIA

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

ANTONIA SANTOS

VIVIANA CRUZ Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

1. Fortalecer la recreación comunitaria para permitir la participación de las personas mayores según sus intereses y posibilidades.
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FECHA: 

09 DE DICIEMBRE 2023 

 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O 

ENCUENTRO. 
JUEGOS COGNITIVOS Y DE DESTREZA  

 

RESPONSABLE: 
          VIVIANA PAOLA CRUZ  
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